
Copyright © Detlev Fröhlich 2012

Januar 2012 Dertlev Fröhlich

Wassersportverein Bergstrasse

Hessenregatta 2012

18.02.2012



Seite 2 Januar 2012
Copyright © Detlev Fröhlich. Alle Rechte vorbehalten.

Detlev Fröhlich

Hessenregatta 2012
Themenübersicht 

3

2 Route und Häfen

4

SY Blue Lady – Die Crew

5 Offene Punkte

1 Hessenregatta

SY Blue Lady – Das Boot



Seite 3 Januar 2012
Copyright © Detlev Fröhlich. Alle Rechte vorbehalten.

Detlev Fröhlich

Hessenregatta
Highlights, Lowlights & Konsequenzen

Lowlights

Konsequenzen / Nächste Schritte

• Teambesprechung
• Spi und Genacker Einweisung
• Viel Spass 
• Hohe Erfolgsaussichten

• Entbehrungsreich
• Kalt, windig, sanitärlos und 

einfach anstrengend
• Warum tue ich mir das an!
• Zusätzliche Kosten

Highlights

• Anspruchsvolle Regatta auf der Ostsee
• Drei Boote vom WSVB-L (16 TN)
• Hafentag in Warnemünde
• Ausflug nach Rostock (fakultativ)
• Erfahrungsreich
• Viele unterschiedliche Häfen und 

Landschaften
• Hohe Anforderung ans Segeln

• Spi und Genacker
• Navigation und Taktik
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Die Boote des WSVB -L

Hessenregatta 2012

Uschi X
(Hanse 370))
Eigner YS 90
Dr. Marco
Deichmann

Blue Lady
(Hanse 371)
Charter YS 91
Detlev Fröhlich

Elke
(Bavaria 36-3)
Charter YS 97
Reinhard 
Grossmann
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Ausschreibung

Hessenregatta 2012

VORSCHRIFTEN Ausschreibung, Segelanweisung u. 
Wettfahrtregeln Segeln
Segelanweisung wird beim Skippermeeting (Skippermappe) 
ausgehändigt
EINSTUFUNG Verbandsregatta. Regatta für Fahrtensegler mit voll 
ausgerüsteten Fahrtenyachten. Die Vorschriften des nationalen 
Verbandes finden keine Anwendung.
KLASSEN Yardstick, Grundstandard DSV-YARDSTICKREGELN
(Abweichungen werden nicht vergütet)
WERTUNG Low – Point, Gruppen- und Gesamtwertungen, ab 5 
Wettfahrten ein Streicher.
SCHIEDSGERICHT Verhandlung nach dem Arbitrationssystem
PREISE Gruppensieger, Gesamtsieger, Gesamtsieger Charter,
HESSEN-CUP (mindest. drei Vereine), Sonderpreise, Erinnerungspreis
SCHIFFSFÜHRER Muss Mitglied eines nationalen Verbandsvereines 
sein
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Ausschreibung

Hessenregatta 2012

Start nach Gruppen
� Eigner
� Charter
� Reihenfolge: E – C – E – C – C – C - E
� Maßstab ist Yardstick
� Startabstand 10 Minuten
� Start nach voraussichtlicher Ankunftszeit (langsame und 

Charter zuerst)
Check-In
• 19. Mai, Sa 14:00 –18:00 Uhr Regattabus in Burgtiefe
• Gemeinsames Abendessen um 20:00 Uhr
Status 2012
• 80 Yachten gemeldet mit ca 350 Teilnehmern
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Unsere Startgruppen

Hessenregatta 2012



Seite 8 Januar 2012
Copyright © Detlev Fröhlich. Alle Rechte vorbehalten.

Detlev Fröhlich

Unsere Startgruppen

Hessenregatta 2012
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Hessenregatta 2012

Die Route
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Die Route - Heiligenhafen

Hessenregatta 2012
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Hessenregatta 2012

Heiligenhafen
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Hessenregatta 2012

Heiligenhafen
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Hessenregatta 2012

Die Route – Heiligenhafen - Burgtiefe
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Hessenregatta 2012

Fehmarnsund
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Hessenregatta 2012

Burgtiefe
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Hessenregatta 2012

Burgtiefe
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Hessenregatta 2012

Burgtiefe
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Hessenregatta 2012

Burgtiefe

� Ankommen
� Nach Training und Tests
� Bei allen Witterungslagen

� Anlegen
� Anleger
� Einchecken
� Abendessen
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Hessenregatta 2012

Burgtiefe – Haus am Strand 19.05. 20:00 Uhr
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Hessenregatta 2012

Beispiel Segelanweisung
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Hessenregatta 2012

Burgtiefe - Gedser
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Hessenregatta 2012

Burgtiefe Start
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Hessenregatta 2012

Burgtiefe - Hochhäuser
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Hessenregatta 2012

Gedser 
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Hessenregatta 2012

Gedser Marina
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Hessenregatta 2012

Gedser Marina
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Hessenregatta 2012

Gedser - Stubbeköbing 
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Hessenregatta 2012

Gedser - Stubbeköbing 
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Hessenregatta 2012

Gedser - Stubbeköbing 
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Hessenregatta 2012

Gedser Stubbeköbing
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Hessenregatta 2012

Stubbeköbing - Industriehafen
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Hessenregatta 2012

Stubbeköbing - Industriehafen
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Hessenregatta 2012

Stubbeköbing - Warnemünde 
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Hessenregatta 2012

Stubbeköbing – Warnemünde - Start 
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Hessenregatta 2012

Stubbeköbing - Warnemünde 
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Hessenregatta 2012

Stubbeköbing - Warnemünde 
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Hessenregatta 2012

Warnemünde 
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Hessenregatta 2012

Warnemünde
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Hessenregatta 2012

Warnemünde

� Ankommen
� Anlegen (Alter Strom, Yachthafen, 
Hohe Düne)

� Anleger + Abendessen
� Ausschlafen
� Warnemünde Stadtbummel (Versorgung)
� Tagesausflug Rostock 
� Bergfest
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Hessenregatta 2012

Warnemünde - Grömitz 



Seite 42 Januar 2012
Copyright © Detlev Fröhlich. Alle Rechte vorbehalten.

Detlev Fröhlich

Hessenregatta 2012

Warnemünde - Start 
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Hessenregatta 2012

Mecklenburger Bucht
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Hessenregatta 2012

Grömitz
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Hessenregatta 2012

Grömitz
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Hessenregatta 2012

Grömitz
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Hessenregatta 2012

Grömitz

� Ankommen
� Anlegen (Nordhafen wenn möglich)
� Anleger + Abendessen
� Keine Versorgung



Seite 48 Januar 2012
Copyright © Detlev Fröhlich. Alle Rechte vorbehalten.

Detlev Fröhlich

Hessenregatta 2012

Grömitz – Ansteuerung Fehmarnsund



Seite 49 Januar 2012
Copyright © Detlev Fröhlich. Alle Rechte vorbehalten.

Detlev Fröhlich

Hessenregatta 2012

Grömitz - Start 
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Hessenregatta 2012

Mecklenburger Bucht
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Hessenregatta 2012

Ansteuerung Fehmarnsund
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Hessenregatta 2012

Fehmarnsund
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Hessenregatta 2012

Checkout

� Ankommen
� Anlegen, Anleger
� Einpacken, Putzen, Klar Schiff
� Übergabe (Christian, DF)
� Abfahrt und Abendessen

oder Abschlussveranstaltung
� Home sweet home
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Hessenregatta 2012

Fröhlich Detlev Skipper Johanna

Förderer Christian Co-Skipper Johanna

Schamar-Fröhlich Heike Crew Johanna

Brent Sean Crew Johanna

Brent Sarah Crew Johanna

Mike Wachführer Johanna

Deichmann Marco Skipper Blue Lady

Probst Günther Wachführer Blue Lady

Hanß Wolfgang Crew Blue Lady

Weber Ewald Crew Blue Lady

Reinhard Reinhard Co-Skipper / Crew Blue Lady

Die Crews
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Hessenregatta 2012
SY Blue Lady – Crew, Wachen und Rollen

Rolle Wache A Wache B
Schiffs- / Wachführer Detlev Christian
Crew 1 (Navigator) Sean Heike
Crew 2 Sarah Anja

Wachplan
Segeltörn 19.05.-25.05.2012 Ostsee – Hessenregatta 2012

Rollen Wer Was
Wetterbericht (WB) Sarah, Sean - WB beim Hafenmeister holen

- WB im Radio mitschreiben
- …

Zahlmeister (Bordkasse) Sarah - Hafengebühren bezahlen
- Kasse führen
- Rolle 1€ Stücke
- Dänische Kronen
- Essen einladen
- …

Seeklar machen Sean, Heike - Luken schliessen
- Ventile seeklar
- Lose Gegenstände verstauen
- Lose Gegenstände sichern
- ALLE Gashähne schliessen
- …
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Hessenregatta 2012
SY Johanna – Crew, Wachen und Rollen

Motor / Bilge Christian, Anja - Ölstand prüfen
- (Kühlwasserfilter prüfen)
- Keilriemen
- Bilge
- …

Seenotfunk / Seenotsignale Detlev, Sean - Kontrolle
- Bedienung
- …

Packmeister Heike, Sarah - Stauen und sichten
Logbuch führen Detlev, Christian (Heike, Sean) - Crewliste, 

Sicherheitseinweisung, 
Notrollen eintragen und 
abzeichnen lassen

- Vor Auslaufen Eintragen der 
Standardkontrollen, Törndaten, 
etc. 

- Stündliches eintragen von 
Position, Kurs, Wind, Wetter, 
etc.

- Nach Einlaufen
Abschluss und Übertragen 
der Daten

- …
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Hessenregatta 2012
SY Johanna – Crew, Wachen und Rollen

Navigation Detlev, Sean, Heike - Besprechen, Vorbereiten und 
Durchführung

Übernahme Detlev, Christian, Sarah
(Sicherheits-) Einweisung Detlev, Christian - Einweisung Notrolle

- Einweisung Boot
- Einweisung Rollen
- …

Anlegen Rettungswesten / 
Lifeline

alle - Bei Anordnung SF/ WF o. 
selbständig

- …
Notrolle Schiff verlassen Christian, Detlev - Auf Kommando vorbereiten 

Rettungsinsel
- Notpack zusammenstellen
- Auf Kommando „Boot 

verlassen“ von df durchführen
- …

Notrolle Wassereinbruch Alle, 
Sean Vorschiff
Anja Salon
Heike Bb achtern
Sarah Stb achtern 

- Suche Leck und Sicherung 
- Kontrolle
- Bedienung Lenzpumpen
- …
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Hessenregatta 2012
SY Johanna – Crew, Wachen und Rollen

Notrolle Feuerbekämpfung Sean, Detlev - Bedienung Feuerlöscher,
- Brandbekämpfung
- …

Notrolle MOB Detlev, Christian, Sarah - Durchführung 
Rettungsmanöver

- Bergen an Bord
- …

Rolle Sturm Detlev, Christian(beratend) - Reffen
- Sturmtaktik festlegen
- Verschlusszustand
- Verzurren loser Teile
- Vorbereiten Getränke / Essen
- …

Erste Hilfe Heike, Detlev - Durchführen von 
Sofortmaßnahmen

- Betreuung
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Hessenregatta 2012

Packliste

Bitte alles in Seesäcken oder Taschen verpacken. 
Keine Koffer, Kisten oder Hutschachteln!

Transport in Gitterboxen möglich

Papiere
• Personalausweis oder Reisepass (Gültigkeit prüfen!)
• Geld (in € auch kleinere Scheine/EC-Karte/Kreditkarten)
• Kfz-Führerschein
• Segelscheine (SBF See, SSS, SKS, LRC, SRC)
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Hessenregatta 2012

Packliste

Kleidung
• Bequeme Freizeitbekleidung (sowohl für heiße Tage, als 

auch für kühle Nächte)
• 2 Paar Sport- oder Bootsschuhe (mit heller und rutschfester 

Sohle!)
• Segelstiefel (Wenn vorhanden)
• Ölzeug Costal (wasserdichte Hose und Jacke mit Kapuze)
• Segelhandschuhe
• Thermounterwäsche, Schal, Mütze, Handschuhe
• Sonnenhut/Kappe
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Hessenregatta 2012

Packliste
Sonstiges/Persönliches
• Sonnenschutz (Sonnecreme mit hohem Lichtschutzfaktor, 

Labello, Sonnenbrille, Kappe)
• Für Brillenträger: Brillenband und Ersatzbrille
• Bettlaken oder Spannbetttuch, Schlafsack, Kissen, 

Kopfkissenbezug
• Toilettenartikel, Handtücher, Badeschuhe (für die Dusche)
• Geschirrhandtücher und Spültücher
• Wäscheklammern, Handwaschmittel
• Taschenmesser oder Takelmesser
• Taschenlampe oder Stirnlampe (Ersatzbatterien)
• evtl. persönlich benötigte Medikamente 
• evtl. Medikamente gegen Seekrankheit
• CDs (CD Player ist an Bord vorhanden), MP3-Player, Kamera
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Hessenregatta 2012

Navigation
True Virgins Make Dull Companions

-> West+ East-

True + Variation = Magnetic + Deviation = Compass
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Hessenregatta 2012

Navigation

69°(T)
67°(C) ETA 1130 

ETA 1410 
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Hessenregatta 2012

Navigation
• Stündliche 

Positionsbestimmung
• GPS, Kreuzpeilung
• Eintrag ins Logbuch

• Position
• Segelstellung
• Windstärke
• Windrichtung
• Witterung
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Hessenregatta 2012

Navigation
VON:

NACH:

DATUM:

UHRZEIT:

Beschreibung WP Name KüG MgK SM Position N / S Position W / E Bemerkungen
Ziel
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Hessenregatta 2012

Wetterberichte Ostsee 2010
Hafenmeister, NavTex, Zeitung, Radio, Internet

Zeiten in GZ
0105 DLF
0640 DLF
0730 Navtex Seewetter
0745 DP07 *März-Oktober 
0945 DP07
1105 DLF
1245 DP07
1645 DP07
1930 Navtex Seewetter
1945 DP07 *März-Oktober 
2105 DLF mit grober 3-Tage-Prognose *nur in Sommerz eit
(DLF 177 , 1269 , 6190 kHz)
(DP07 UKW Kanäle Rostock 60 – Lübeck 24 – Kiel 23 – Fl ensburg 27)
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Hessenregatta 2012

Wetter
Wetterbericht liegt vor zur
Diskussion:
0800 (Planung für den Tag)
2000 (Vorausplanung)
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Hessenregatta 2012

• Hanse 371
• 11,25 x 3,59 m
• 1,98 m Tiefgang
• Baujahr 2003
• 39 PS Saildrive
• Lattengroß und Rollfock
• Genacker und Spi
• Bugstrahlruder

“Blue Lady”
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Hessenregatta 2012
Blue Lady - Ventile
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Hessenregatta 2012
Blue Lady - Ausstattung
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Hessenregatta 2012
Blue Lady - Ausstattung
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Hessenregatta 2012

Shirt
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Hessenregatta 2012

Shirt

Hessenregatta 2011

Team „Johanna“
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Hessenregatta 2012

Shirt
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Hessenregatta 2012

Jacke
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Hessenregatta 2012

Spi- und Genacker Training
REIHENFOLGEN
Fock weg, Winschen frei
Spisack nach vorne (MH)
Baum anschlagen (CF)
Schoten achtern (DF, CF)
….
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Hessenregatta 2012
Entscheidungs- und Unterstützungsbedarf

Thema und Ziel Durch wen? Bis wann?

Fahrer / Fahrzeuge 01:00 Abfahrt März 2012

Unterstützung Spi und Genacker Training April 2012

Proviantliste erstellen, wer nimmt was mit 

(Reinigungsmittel, Schwämme, Gewürze, …)

HSF April 2012

Spibaum als Relingschoner df April 2012

Funkuhren df, ? April 2012

Strickleiter df April 2012
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Hessenregatta 2012
Entscheidungs- und Unterstützungsbedarf

Thema und Ziel Durch wen? Bis wann?

Einkaufen in Heiligenhafen, Warnemünde HSF, SB²

Größen 2xXXL 1xXL 2xL 1xM
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Kontakt

� Kontakt und weitere Informationen über:

Detlev Fröhlich
06252 / 788410
Detlev.froehlich@web.de
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Hessenregatta 2012

Vielen Dank für eure 
Aufmerksamkeit

Sonstiges


